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Jak dba¢ o swieza dziare?
Pierwsza noc:
W przypadku zabezpieczenia tatuazu opatrunkiem

"second skin" czyli folig ochronng paroprzepuszalna
np. DERMALIZE

1. Zatozony przez tatuazyste opatrunek najlepiej zostawic na skorze
od 24 do 48 godzin.

2. Po 24/48h zdjg¢/odklei¢ go pod biezgcg wodg (temperature dobraé
tak, aby nie byta draznigca dla skory, najlepiej pod letnim strumieniem
wody). Po sciggnieciu folii przemyc¢ delikatnie uzywajgc szarego
mydta/biatego jelenia lub delikatnego bezzapachowego ptynu do
higieny intymnej. Kolejno osuszy¢ czystym recznikiem papierowym i
posmarowac cienkg warstwag zakupionej wczesniej specjalne;
masci/masta do tatuazu, ewentualnie mascig Bepanthen / Alantan lub
kremu dedykowanego do pielegnacji tatuazu.

3. Jesli podczas pierwszych 24h pod opatrunkiem zebrata sie duza
ilos¢ ptyndw, lub pojawita reakcja alergiczna na folie ochronng czy
ewentualnie gdyby sie zdarzyto, ze opatrunek zejdzie/odklei sie przed

pierwszg nocy, nalezy zastosowac punkt 2.
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Jak dba¢ o swieza dziare?
Pierwsza noc:

W przypadku zawiniecia tatuazu w folie spozywcza

1. Folie spozywczg natozong przez tatuatora nalezy zdja¢ po dotarciu
do domu lub maksymalnie po 4 godzinach.

2. Po zdjeciu folii nalezy tatuaz przemyc wodg uzywajgc szarego
mydta/biatego jelenia lub delikatnego bezzapachowego ptynu do
higieny intymnej oraz wysuszyc za pomoca papierowych recznikow
| posmarowac cienkg warstwag zakupionej wczesniej specjalnej
masci/kremu do tatuazu, ewentualnie masci Bepanthen / Alantan.
3. Jezeli od momentu zdjecia opatrunku do momentu pdjscia spac
jestesmy zmuszeni przebywac poza domem - w warunkach
zagrazajgcych czystosci Swiezego tatuazu - nalezy posmarowac
tatuaz cienkg warstwag masci oraz zawingc folig spozywczg (najlepiegj
oddychajgca, np. Jan Niezbedny). Proces powtdrzy¢ wiacznie z
przemyciem tatuazu co 3/4 godziny - w sytuacji braku komfortowego
dostepu do biezgce] wody, mozna zastosowac¢ mokre chusteczki dla
niemowlat i delikatnie oczysci¢ tatuaz zamiast go przemywac.

4. Bezposrednio przed pierwszg nocg posmarowac tatuaz cienka
warstwg masci oraz zawing¢ w folie spozywczg po przebudzeniu,

nalezy zastosowac punkt 2.
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PRZEMYWAJ

Swiezy tatuaz delikatnie przemywaj

pod biezgcg wodg z uzyciem szarego
mydta, biatego jelenia lub ptynu do

higieny intymne,;.

OSUSZAIJ

Po przemyciu, tatuaz nalezy delikatnie
osuszy¢ z uzyciem jednorazowych
recznikow papierowych lub czystego

recznika przeznaczonego do tatuazu,

SMARUJ

Osuszony wczesniej tatuaz nalezy
posmarowac cienkg warstwag kremu

przeznaczonego do jego pielegnacji.
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Pierwszy tydzien Drugi tydzien
3/4x dziennie: 3/4x dziennie:

P przemywamy P smarujemy

p osuszamy P smarujemy

p smarujemy » smarujemy

e Przemywamy wodg uzywajgc szarego mydta/biatego jelenia
lub delikatnego bezzapachowego ptynu do higieny intymnej.
Alternatywnie mozemy uzy¢ nawilzanych chusteczek dla niemowlat
na bazie wody. Przemywamy tylko przez pierwszy tydzien od
wykonania tatuazu.

J Osuszamy najlepiej za pomocy papierowych recznikow
lub czystego recznika przeznaczonego do tatuazu.
e Smarujemy tatuaz za pomocg masci/kremow przeznaczonych
do tatuazu cienkg warstwag przez okoto 2 tyg. 3-4 razy dziennie,
co okoto 3/4h - wykluczajgc noc - wtedy Spimy :).
Pamietajcie ze tatuaz nie moze zostac przesuszony,

ale nie moze tez “,kisic” sie w grubych warstwach kremul!

Wazne jest, aby utrzymac tatuaz w czystosci, dlatego przez pierwszy
tydzien przemywamy dziarke przed nasmarowaniem.

Na poczatku nasze ciato bedzie wydzielato rozne ptyny, oddawato
nadmiar tuszu. Pamietajmy, ze przez pierwsze dni od wykonania tatuaz
jest wtasciwie otwartag rang, ktora jest podatna na infekcje oraz
zakazenia jesli dostang sie do niej zanieczyszczenia lub gdy pielegnacja
bedzie przebiegata niewtasciwie.

W przypadkach narazenia tatuazu na niekorzystne warunki w trakcie
pierwszych 2/3 dni mozna owijac tatuaz (ktory nie ma naklejonego second
skin‘a) folig spozywcza. Nalezy jednak pamietac ze tatuaz pod folig goi sie dtuzej
i moze sie odparzyc. Nie nalezy trzymac tatuazu pod tg samg folig spozywcza
dtuzej niz 3-4h.
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INFORMACJE I ZALECENIA
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Masc nalezy delikatnie wmasowac w skore, a nie pozostawi¢ grubg

warstwe kremu na skorze.

W trakcie gojenia naskoérek wierzchni zacznie sie tuszczyC (proces
rozpocznie sie mniej wiecej po 3/4 dniach od wykonania).
Prawdopodobnie pojawi sie swedzenie, ale nie nalezy drapac skory,

moze to spowodowac powstanie ubytkow w tatuazu oraz ran.

Skéra po tatuazu moze byC¢ opuchnieta i zaczerwieniona nawet do
kilku dni.

Proces gojenia tatuazu trwa nawet do 28 dni (4tygodni), w zaleznosci
od typu skory, wielkosci tatuazu i innych czynnikdw.

W czasie gojenia tatuaz blaknie - to normalny proces.

W dniu wykonania tatuazu oraz dnia nastepnego najlepiej ograniczyc
alkohol w duzych ilosciach, poniewaz dziarka moze gorzej sie goic,
dodatkowo duza ilos¢ spozytego alkoholu prowadzi do zaniedbania
pielegnacii, a nawet do rozlania sie tatuazu (% spowalniajg procesy
gojenia i rozrzedzajg krew).

Nalezy unikac¢ wysitku fizycznego przez co najmniej tydzien, zalecane

sg 2 tygodnie.

Po 2 tygodniach (jesli tatuaz sie tadnie goi) mozemy odstawi¢ masci
I w 3 tygodniu przejs¢ na zwykte balsamy nawilzajgce.

Przez 3 tyg po wykonanym tatuazu unikamy sauny, dtugich kagpiel
| basendw, a przez miesigc ekspozyciji tatuazu na stonce.

Po wygojeniu tatuazu nalezy stosowac filtry na tatuaz gdyz jest on
narazony na kontakt z z promieniami UV. (najlepiej SPF 50+) Nie
stosowanie filtrow prowadzi do blakniecia koloréw, oraz ostabienia
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"Istnieja dwa rodzaje ludzi na

swiecie - (i z tatuazami i Ci
ktorzy boja sie tych z tatuazami.”

A Ty?
Kim jestes?

O WhatsApp: +48 724635489
9 email: emwutattoo@gmail.com

emwu.tattoo




