SLEONCE/SOLARIUM

Jak promienie UV wptywajg na naszg skore?

Dtugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV
negatywnie wptywa na kondycje naszej skéry i moze

przyczynic sie miedzy innymi do:

@ przesuszenia skory

@ oparzenia stonecznego

@ reakcji alergicznej

@ przyspieszenia procesu starzenia
@ powstawania przebarwien

@ ostabienia naczyn krwionosnych
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Promienie UVB sag zatrzymywane przez chmury i szyby w oknach,

ale z kolei posiadajg zdolnos¢ przenikania przez wode.

Charakteryzuja sie silnym dziataniem rumieniotwdérczym i to wtasnie w
wyniku ich wptywu powstaje opalenizna jak i oparzenia stoneczne,
zaczerwienienie skéry. Promienie UVB swoim dziataniem obejmuja

gtebokie warstwy naskoérka. Natezenie promieniowania UVB jest
najsilniejsze latem, pomiedzy godzing 10 a 15. Wtasnie dlatego w tym
czasie powinno unikac sie ekspozycji na stonce i wspomaoc skore

odpowiednimi filtrami UV.

UVA:

Promieniowanie UVA przenika do gtebokich warstw skéry wtasciwej.
W przeciwienstwie do promieniowania UVB nie odpowiada za
powstawanie rumienia i podraznien, jednak skutki jego dziatania

moga by¢ rownie powazne.

Dtugie promieniowanie UVA przyczynia sie do powstawania pigmentacji
oraz przebarwien skory, ktére moga by¢ dtugotrwate i trudne do usuniecia.
Co wiecej, moze wptywac na wystagpienie reakcji fotoalergicznych.
Pod wptywem promieniowania UVA dochodzi takze do fotostarzenia skory.
W przeciwienstwie do promieni UVB moze przenikac¢ zardwno przez odziez,
chmury, jak i szyby samochodowe czy okienne. Jego natezenie jest state,
wiec bez znaczenia pozostaje pora dnia czy tez roku. Stad tak istotne jest,

by profilaktyke przeciwko promieniowaniu UVA stosowac przez caty rok.
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SLONCE

a Jatuwa=-

W pierwszym miesigcu od wykonania tatuazu nalezy unikac
wystawiania go na dziatanie promieni UV. Mogg one spowalniac
procesy gojenia oraz miedzy innymi niekorzystnie wptynagc¢ na efekt

wizualny dziary po jej wygojeniu.

Wygojony tatuaz (co najmniej 3 miesigce od zrobienia) niestety

wcigz jest wrazliwy na dziatanie promieniowanial

Promienie stoneczne wnikajgc do naszej skdry skutecznie niszcza
(spalajg) pigmenty, co bezposrednio wptywa na blakniecie tatuazu,

czyli zmniejszenie intensywnosci koloru.

. Najwazniejszg zasadg opalania sie z tatuazem jest zatem umiar!
Dodatkowo tatuaz nalezy nasmarowac kremem przeciwstonecznym,

ktéry ma wysoki stopien ochrony przed promieniami UV.

Jesli opalamy sie bez ochrony przeciwstonecznej, tatuaz wyblaknie,
a jego wyrazistosc¢ i piekny swiezy efekt - zniknie. Dlatego na skoére

co dwie godziny nalezy naktada¢ produkt o wysokim SPF (minimum

/\ SPF+50)
L@

e Jesli przebywamy na urlopie i planujemy ptywac + jednoczesnie
opalac sie, nalezy uzy¢ wodoodpornych preparatow. Dzieki
zastosowaniu odpowiednich, dobrej jakosci kremdw do opalania z

wysokim filtrem - tatuaz bedzie dobrze chroniony.
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POZOSTALE INFORMACJE

BLAKNIECIE TATUAZU:

1
Czas blakniecia pigmentu zalezy od tego, jak dtugo

przebywamy na stoncu.

e Przy krdotkim opalaniu spotkamy sie zazwyczaj z lekkim
podraznieniem skory.
e Ditugotrwate opalanie powoduje blakniecie atramentu

Z czarnego na niebieski zielonkawy lub szary.

Dodatkowo tempo blakniecia tatuazu na stoncu

zalezy od jego koloru.

Na przyktad kolorowe tatuaze zanikajg nieco szybciej, jest
to jednak efekt czysto wizualny.
W przypadku czarno-biatych tatuazy efekt ten jest mnigj
widoczny przez kontrast czarnego pigmentu, a ludzkiej

skory.

NA CO JESZCZE UWAZAC?

l
Nowo wykonany tatuaz moze ucierpiec takze z powodu

dostania sie do niego stonej wody i drobnoustrojow, jesli

przebywamy np. na urlopie w okolicy akwenow wodnych.
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PODSUMOWUJAC:

Jesli chcesz mie¢ piekny tatuaz na dtugie lata...

¥ 9 4 4 oy

unikaj opalania swiezego tatuazu oraz

wystawiania go na stonce

(minimum 1 miesigc najlepiej do 3 miesiecy od wykonania)

uzywaj minimum SPF 50+

(zawsze gdy tatuaz bedzie miat

kontakt z promieniowaniem UV)

podczas opalania/statego wystawiania skoéry
z tatuazem na stonce, koniecznie powtarzaj

stosowanie kremu z filtrem co okoto 2h

przebywajac na urlopie najlepiej uzyj
wodoodpornych kremow z filtrem

unikaj kontaktu swiezego tatuazu z stong

czy chlorowanga wodga oraz unikaj sauny

(minimum 3 tyg najlepiej miesigc od wykonania tatuazu)




